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Wir bedanken uns einerseits bei Bianka Hellbert, Martin Kaufmann,
Ingo Kreyer, Luise Link, Jutta und Roland Mangold, Susanne Mayr,
Anita Metzler-Winder und Andreas Stieger. Sie haben vor zwanzig
Jahren den Anstof? zur Entwicklung des integralen Lebensquali-
tatsmodells gegeben.

Andererseits wurde die Weiterentwicklung des Modells ermdglicht
durch eine Vielzahl Diskussionen und das Erfahrungswissen von
Menschen aus dem Fachgebiet der Kinisthetik und durch Auto-
rInnen von Artikeln in der Zeitschrift «<LQ». Auch ihnen gilt unser
Dank. Wir freuen uns dariiber, dass wenn sie das vorliegende Mo-
dell reflektiert in der Praxis ins Spiel bringen.
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Uber diese Sonderausgabe

Entstehung eines neuen Lebensqualititsmodells. Im Jahr 2004 fiel der Start-
schuss fiir ein «Interreg-Projekt» der Europdischen Union mit dem Titel «Interregio-
nales Lernen in der Altenarbeit». Dieses Projekt setzte sich mit der folgenden Fra-
ge auseinander: Kénnen durch einen interregionalen Vergleich der verschiedenen
Systeme der Altenarbeit in Deutschland, Osterreich und der Schweiz Unterschiede
identifiziert werden, anhand derer sich Lernpotenziale erschlief}en lassen?

In diesem Zusammenhang ist eine erste Skizze fiir ein neues Lebensqualitits-
modell entstanden. Denn mit der wahrgenommenen Lebensqualitit lassen sich die
verschiedenen Systeme messen und vergleichen. Daraus kann gelernt werden. Das
Thema Lebensqualitidt hat uns nach Abschluss dieses Projekts nicht mehr losgelas-
sen. Auch der Name der stiftung lebensqualitdt und derjenige der im Jahr 2007 zum
ersten Mal erschienenen Zeitschrift «Lebensqualitit» (die Vorlduferin der heutigen
«LQ») wurden von den Erfahrungen und Diskussionen in diesem «Interreg-Projekt»
beeinflusst (vgl. Hennessey; Mangold 2007a und 2007b).

Weiterentwicklung zum iLQ-Modell. In den letzten zwanzig Jahren haben wir in
verschiedenen Artikeln immer wieder gedankliche Experimente mit dem Lebens-
qualititsmodell beschrieben. Aufgrund dieser Auseinandersetzung wurde aus dem
provisorischen Lebensqualitdtskonzept des «Interreg-Projekts» das theoretisch fun-
dierte integrale Lebensqualititsmodell (iLQ-Modell).

Integral. Integral ist dieses, weil wir im iLQ-Modell einerseits einen Zugang zum
Verstindnis der lebenslangen Individualentwicklung des Menschen sehen. Die fiinf
Dimensionen des iLQ-Modells sollen helfen, die Trennung zwischen Kérper und
Psyche aufzuheben und den Menschen als biopsychosoziale Einheit zu verstehen.
Andererseits sind wir iiberzeugt, dass dieses Modell einen Beitrag leisten kann, um
die Subjekt-Objekt-Trennung der mentalen Phase des menschlichen Bewusstseins
zu liberwinden.

Startschuss. Wir stellen mit dieser Sonderausgabe der «LQ» das Modell einer brei-
teren Offentlichkeit zur Verfiigung. Wir erhoffen uns eine dhnliche Wirkung, wie
sie die Sonderausgabe des Kinésthetik-Bulletins im Jahr 1990 hatte, die als Auftakt
des Fachgebiets der Kindsthetik angesehen werden kann. Damals wurden das erste
Mal die kindsthetischen «Grundprinzipien» veréffentlicht. Aus diesen hat sich im
Folgenden in einer langen Auseinandersetzung das Kinaesthetics-Konzeptsystem
herausgebildet. Wir sehen diese Sonderausgabe als Startschuss, um das Fachgebiet
der Kinasthetik auch auf3erhalb der Pflege bekannt zu machen. Denn die Kinisthe-
tik befasst sich mit der lebenslangen menschlichen Individualentwicklung. Wir ent-
wickeln uns in jeder Lebenslage, und wir kdnnen lernen, diese Entwicklung und
unsere Lebensqualitit proaktiv zu beeinflussen, wenn wir Zugang zu uns als ana-
loge Wesen finden.

In diesem Sinne freuen wir uns auf die Auseinandersetzung mit diesem Modell,
dessen Spuren Sie unter modell-lg.net nachverfolgen kénnen. Teilen Sie mit uns das
iLQ-Modell — denn Ideen wachsen, wenn man sie teilt.

Richard Hennessey Stefan Knobel
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